
Несколько правил  
для родителей 

ВЫУЧИТЕ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 

Если чувствуется запах газа – звони 104 

В любой из вышеперечисленных ситуаций – 

звони 112 

ВАЖНО ПОМНИТЬ! 

Если самочувствие настолько плохое,  

что больше нет сил терпеть – звони 103 

Если виден огонь – звони 101 

Если в дверь кто-то ломится –  

звони 102 

Выслушивайте ребёнка, если он делится  
с вами чем-то приятным, тогда он  

обязательно поделится с вами и неприятным. 

Подавайте детям собственный пример  
правильного поведения в быту, на улицах  

и дорогах. 

Установите в телефоне ребёнка систему  
родительского контроля и функцию   

тревожного вызова. 

Всегда знайте, где ваши дети,  
и они пусть всегда знают, где вы. 

Увидели на улице одинокого ребёнка – 
предложите ему свою помощь. 

Сохранение жизни и здоровья детей –  
главная обязанность взрослых. 

детей  
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УБЕДИТЕСЬ, ЧТО РЕБЁНОК ОБЪЯСНИТЕ НАУЧИТЕ 

 Знает своё имя и фамилию,  
домашний адрес, имена родителей  

и номер телефона хотя бы одного из них. 

Осознаёт, в каких случаях и как можно  
позвонить в полицию, противопожарную 

службу и скорую помощь. 

 Знает и соблюдает  
правила безопасности дома. 

 Понимает, что необходимо оставаться  
на месте и ждать родителей, или обратиться  

к сотрудникам охраны, если потерялся  
в незнакомом месте. 

Усвоил, что в любой непонятной ситуации, 
нужно позвонить родителям, и они  

 придут на помощь, что бы ни произошло. 

Играть с огнём и водой опасно: спички,  
зажигалки и открытая вода требуют  

осторожности. 

В мире много хороших людей, но есть и те,  
которых нужно опасаться! 

Посторонний, чужой, незнакомец – это  
любой человек, которого не знает сам ребёнок.  

Даже если этот человек говорит,  
что знает ребёнка или его родителей. 

Можно говорить «нет» взрослым,  
если чувствуешь от них угрозу или давление. 

Нельзя открывать двери незнакомым людям,  
кем бы они ни представились.  

Никто не может прийти в дом от имени  
родителей с просьбой отдать какие-то вещи,  

предметы или деньги, приютить на ночлег и т.д. 

Безопасно переходить дорогу и правильно  
вести себя в общественном транспорте,  

используя собственный пример.  

При возникновении опасной ситуации  
бежать в безопасное (самое людное) место:  

школу, больницу, магазин, полицию, 
 одновременно призывая на помощь.  

 
Немедленно позвонить родителям,  

не покидая безопасного места. 

Произнести секретное слово  
(придуманное заранее) в телефонном  

разговоре в случае опасности. 

Всегда сообщать взрослым обо всём,  
что вызывает смущение или тревогу. 


