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От составителя 
 

Информационный бюллетень «Профилактика правонарушений, 
алкоголизма и наркомании несовершеннолетних, защита их прав. 
Здоровье детей» включает литературу по проблемам формирования 
зависимости подростков от наркотиков и алкоголя, правонаруше-
ний несовершеннолетних и защиты их прав, формирования здорово-
го образа жизни и профилактики вредных привычек у подростков. 

В 25-й выпуск бюллетеня вошли книги и статьи из периодических из-
даний за 2025-2026 годы из электронных библиотек eLIBRARY.RU, Cyber-
Leninka.ru и СПС КонсультантПлюс и доступные для пользователей 
библиотеки. Материал в бюллетене сгруппирован по тематическим 
разделам. Расположение внутри разделов – в алфавитном порядке. Бюл-
летень «Профилактика правонарушений, алкоголизма и наркомании 
несовершеннолетних, защита их прав. Здоровье детей» адресован моло-
дёжи, школьникам и студентам учебных заведений, родителям несовер-
шеннолетних, преподавателям, социальным работникам.  
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ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 
 У ПОДРОСТКОВ. ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ 

 
Об утверждении порядка прохождения несовершеннолетними про-

филактических медицинских осмотров, учётной формы № 030-ПО/у 
«Карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолет-
него», порядка её ведения, а также формы отраслевого статистическо-
го наблюдения № 030-ПО/о «Сведения о профилактических медицин-
ских осмотрах несовершеннолетних», порядка её заполнения» : при-
каз Минздрава России от 14.04.2025 № 211н. – Текст (визуальный) : 
электронный. – URL: https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_505879/ (дата обращения: 17.03.2026). 

 
О переиздании нормативных правовых актов в области охраны 

здоровья несовершеннолетних : письмо Минздрава России от 
10.06.2025 № 15-2/И/2-11559. – Текст (визуальный) : электронный. – 
URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_508047/ (дата 
обращения: 17.03.2026). 

 
КНИГИ 

 
Коркмазова, Л. Х. Новые подходы к формированию здорового обра-

за жизни подростков 15-17 лет с использованием информационно-
коммуникационных технологий : на примере Карачаево-Черкесской 
Республики : автореф. дис. ... канд. мед. наук : 3.2.3 / Л. Х. Коркмазова. – 
Москва, 2025. – 24 с. : ил. – Текст (визуальный) : электронный. – URL: 
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_013405001/ (дата обращения: 
25.03.2026). 

 
Михеева, Е. М. Здоровье детей в раннем возрасте, родившихся с ис-

пользованием вспомогательных репродуктивных технологий : автореф. 
дис. ... канд. мед. наук : 3.1.21 / Е. М. Михеева. – Москва, 2025. – 24 с. – 
Текст (визуальный) : электронный. – URL: https://rusneb.ru/
catalog/000199_000009_013788119/ (дата обращения: 25.03.2026). 
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СТАТЬИ 
 
Анисимова, А. О. Факторы риска хронических неинфекционных 

заболеваний у детей и подростков / А. О. Анисимова, Л. В. Рычкова. – 
Текст (визуальный) : электронный // Уральский медицинский журнал. – 
2025. – Т. 24, № 5. – С. 133-148. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?
id=83162297 (дата обращения: 18.03.2026).  

Статья посвящена изучению факторов, которые повышают ве-
роятность развития хронических неинфекционных заболеваний 
в детском и подростковом возрасте. Авторы выделяют поведенче-
ские факторы риска для подростков. К ним относятся чрезмерное 
экранное время, сидячий образ жизни, избыточное употребление 
углеводистой пищи, курение и употребление алкоголя. Отмечаются 
и протективные факторы: дозированные и регулярные физические 
нагрузки, питание, богатое пищевыми волокнами и с ограничением 
добавленного сахара, соблюдение рекомендаций по экранному време-
ни и отсутствие вредных привычек. Акцентируется внимание 
на необходимости профилактики хронических неинфекционных за-
болеваний в детском и подростковом возрасте, так как сформиро-
ванные в этот период модели поведения могут определять здоровье 
во взрослом возрасте. 

 
Аскербаева, Х. Д. Рост хронических заболеваний и ухудшение 

здоровья детей: причины и меры ранней профилактики / Х. Д. Ас-
кербаева. – Текст (визуальный) : электронный // EJMNS. – 2025. – 
№ 9. – С. 60-65. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rost-
hronicheskih-zabolevaniy-i-uhudshenie-zdorovya-detey-prichiny-i-mery-
ranney-profilaktiki (дата обращения: 21.03.2026).  

В статье рассматриваются основные причины роста хронических 
заболеваний и ухудшения здоровья детей в современных условиях. Ана-
лизируются факторы экологического, медицинского, экономического 
и поведенческого характера, а также их взаимосвязь и комплексное 
влияние на здоровье ребёнка. Особое внимание уделяется важности 
ранней профилактики, которая должна начинаться ещё до рождения 
и продолжаться в детском возрасте. Предлагается системный под-
ход, включающий улучшение экологической ситуации, повышение до-
ступности медицинской помощи, поддержку социально незащищён-
ных семей и формирование здорового образа жизни.  

 
Баймурзаева, Ш. Б. Психолого-педагогические условия формиро-

вания представлений о здоровом образе жизни старших школьни-
ков / Ш. Б. Баймурзаева, М. Р. Батырова. – Текст (визуальный) : 
электронный // Вестник УРИО. – 2025. – № 1. – С. 21-31. – URL: 
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https://cyberleninka.ru/article/n/psihologo-pedagogicheskie-usloviya-
formirovaniya-predstavleniy-o-zdorovom-obraze-zhizni-starshih-shkolnikov 
(дата обращения: 18.03.2026).  

В статье рассматриваются представления о здоровом образе 
жизни у современной молодёжи. Авторы выявили, что у старших 
школьников представления значительно сужены под воздействием 
СМИ. Отмечается, что уровень здоровья современных подростков 
значительно ниже, чем в предыдущие десятилетия. Сделан вывод, 
что здоровый образ жизни подразумевает не только достижение 
физического здоровья, но и здоровья психологического, а также по-
зитивного нравственного самосознания. Психически здоровая, адек-
ватная личность легче воспринимает естественные для человека 
стремления оставаться здоровым, вести активный образ жизни.  

 
Беленя, Д. В. Семейный клуб как эффективный способ пропаган-

ды здорового образа жизни и сохранения здоровья детей / Д. В. Беле-
ня. – Текст (визуальный) : электронный // Интегрированные комму-
никации в спорте и туризме: образование, тенденции, международ-
ный опыт. – 2025. – № 1. – С. 27-30. – URL: https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=82474925 (дата обращения: 24.03.2026).  

В статье представлена одна из форм взаимодействия педагогов 
с родительской общественностью старшей возрастной группы 
по проблеме здорового образа жизни и сохранения здоровья детей. 
В рамках клуба проводятся консультации, семинары, практикумы, 
на которых родители получают информацию о возрастных особен-
ностях развития детей, методах формирования здоровых привычек, 
способах профилактики заболеваний. Родители делятся своим опы-
том, обмениваются мнениями, что способствует формированию 
единого подхода к воспитанию здорового ребёнка в семье и в дет-
ском саду. 

 
Вульвач, Ю. С. Как влияют вредные привычки (алкоголь) на фи-

зическое развитие детей сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей / Ю. С. Вульвач, Е. А. Волкова. – Текст (визуальный) : 
электронный // Теория и практика современной науки. – 2025. – № 1 
(115). – С. 51-55. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kak-vliyayut-
vrednye-privychki-alkogol-na-fizicheskoe-razvitie-detey-sirot-i-detey-
ostavshihsya-bez-popecheniya-roditeley (дата обращения: 19.03.2026).  

В статье подчёркивается, что в современном мире одной 
из наиболее актуальных проблем является влияние на физическое 
развитие детей вредных привычек, таких как употребление алкого-
ля. Употребление алкоголя в раннем возрасте нарушает естествен-
ные процессы роста и формирования организма, негативно влияет 
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на развитие мозга, замедляет рост, ослабляет иммунную систему 
и приводит к хроническим заболеваниям. Статья подробно рассмат-
ривает влияние алкоголя на физическое развитие детей, оставшихся 
без попечения родителей, и выявляет основные факторы, способ-
ствующие развитию вредных привычек у этой категории детей. 

 
Гастрит у подростков: исследование роли стресса и рациона пита-

ния / Н. Қ. Нұрқали, А. Қ. Қайрат, Ж. К. Боранбек, К. С. Жумакано-
ва. – Текст (визуальный) : электронный  // Биология и интегративная 
медицина. – 2026. – № 1 (79). – С. 464-479. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/gastrit-u-podrostkov-issledovanie-roli-stressa-i-
ratsiona-pitaniya (дата обращения: 21.03.2026).  

В рамках данного исследования определяется взаимосвязь между 
питанием, уровнем стресса и частотой возникновения боли и дис-
комфорта в животе у детей и подростков. По результатам было 
установлено, что 12,1% из респондентов выставлен диагноз гастрит 
на фоне умеренного стресса, а 53,7% связывают появление этих 
симптомов с особенностями своего рациона. Полученные данные под-
чёркивают необходимость проведения медицинскими работниками 
просветительской работы среди детей, подростков и их семей. Осо-
бое внимание следует уделить разъяснению важности формирования 
здоровых пищевых привычек и контроля стресса как факторов, влия-
ющих на развитие боли и дискомфорта в животе. 

 
Зайцев, Е. С. Роль спортивного школьного клуба в формировании 

здорового образа жизни обучающихся / Е. С. Зайцев, Н. В. Левченко. – 
Текст (визуальный) : электронный // Педагогический вестник. – 2025. – 
№ 39. – С. 23-26. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rol-sportivnogo-
shkolnogo-kluba-v-formirovanii-zdorovogo-obraza-zhizni-
obuchayuschihsya (дата обращения: 20.03.2026).  

Авторы анализируют теоретические основы ЗОЖ, деятель-
ность существующих клубов, их влияние на физическое здоровье 
и ценностные установки учащихся, выявляют факторы, влияющие 
на эффективность их работы. Сделан вывод, что школьные спор-
тивные клубы выступают приоритетным средством, направлен-
ным на становление и формирование привычек и установок на здо-
ровый образ жизни школьника.  

 
Конкаева, Н. Б. Роль молодёжных центров здоровья в формирова-

нии культуры здорового образа жизни у подростков и молодёжи города 
Алматы / Н. Б. Конкаева. – Текст (визуальный) : электронный // Вест-
ник науки. – 2026. – № 3 (96). – С. 536-539. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/rol-molodezhnyh-tsentrov-zdorovya-v-formirovanii-
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kultury-zdorovogo-obraza-zhizni-u-podrostkov-i-molodezhi-goroda-almaty 
(дата обращения: 21.03.2026).  

Установлено, что большинство респондентов осведомлены 
о деятельности молодёжных центров здоровья, однако уровень уча-
стия в профилактических программах остаётся недостаточным. 
Появляется необходимость дальнейшего развития и популяризации 
работы молодёжных центров здоровья, расширения профилактиче-
ских программ, направленных на формирование здорового образа 
жизни. Молодёжные центры здоровья являются важным инстру-
ментом укрепления общественного здоровья и профилактики пове-
денческих факторов риска среди подростков и молодёжи. Обраще-
ние в центр является конфиденциальным, а специалисты всегда го-
товы выслушать и поддержать. Дополнительно сведения о моло-
дёжных центрах здоровья могут распространяться через средства 
массовой информации, а также с помощью информационных стен-
дов, плакатов, буклетов и социальной рекламы в общественных ме-
стах. Комплексное использование различных каналов информирова-
ния способствует повышению осведомлённости молодёжи и до-
ступности медицинской помощи. 

 
Корнева, И. Н. Организационно-педагогические условия здоро-

вьесбережения: профессиональные практики в области профилакти-
ки вредных привычек / И. Н. Корнева, Е. Е. Лутовина, И. В. Чикене-
ва. – Текст (визуальный) : электронный // Проблемы современного 
педагогического образования. – 2025. – № 89-1. – С. 213-215. – URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88031493 (дата обращения: 
25.03.2026).  

К вредным привычкам в основном относят курение, употребление 
алкоголя и других психоактивных веществ. К ним относят также ис-
пользование электронных курительных гаджетов, игроманию и другие 
зависимости. Все они негативно влияют на физическое здоровье чело-
века и нарушают психическое состояние. В статье представлены ор-
ганизационно-педагогические условия здоровьесбережения в области 
профилактики вредных привычек. Суть первичной профилактики за-
ключается в том, чтобы предупредить появление пристрастия к той 
или иной вредной привычке у лиц, ранее её не имевших. Сам процесс 
включает в себя различные аспекты: образование, осведомлённость 
и развитие личной ответственности.  

 

Куан, М. Исследование эффективности обучения боевым искус-
ствам для улучшения психического здоровья детей 10-11 лет / 
М. Куан, А. А. Михеев. – Текст (визуальный) : электронный // При-
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кладная спортивная наука. – 2025. – № 1 (21). – С. 39-45. – URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82616440 (дата обращения: 
24.03.2026).  

Занятия ушу способствуют улучшению общего психологического со-
стояния детей по сравнению с традиционными уроками физкультуры. 
Это подтверждает целесообразность внедрения ушу как традиционно-
го китайского вида спорта в школьную программу и эффективность 
государственной политики по популяризации ушу в образовательных 
учреждениях. Ученики в возрасте 10-11 лет демонстрировали повышен-
ный уровень тревожности, связанной с учебной деятельностью, особен-
но в период подготовки к тестам. При этом занятия ушу способствова-
ли снижению уровня тревожности. 

 
Мотивационные аспекты в вопросах здоровьесбережения подрост-

ков / А. В. Ким, О. С. Катаева, Л. А. Жданова [и др.]. – Текст 
(визуальный) : электронный // Вестник ИвГМА. – 2025. – № 1. – С. 35-
38. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsionnye-aspekty-v-
voprosah-zdoroviesberezheniya-podrostkov (дата обращения: 20.03.2026).  

Подавляющее большинство подростков не отмечает приоритет 
здоровья, при этом только половина считает себя здоровой. Треть 
использует психоактивные вещества, половина опрошенных не со-
блюдает режим сна и питания. Медицинская грамотность подрост-
ков особенно низка в вопросах репродуктивного здоровья и вакцина-
ции. Анализ распространённости факторов риска у детей в раннем 
и позднем подростковом возрасте показал, что частота риска раз-
вития гиподинамии увеличилась в два раза, а распространённость 
нарушений режима – в 3 раза. Отмечен значительный рост употреб-
ления алкогольных напитков и снижение мотивации к ведению здоро-
вого образа жизни, рождению детей, снижение уровня медицинской 
грамотности. 

 
Реалии и перспективы внутриведомственного и межведомствен-

ного взаимодействия в формировании здоровья детей / Л. А. Ждано-
ва, А. В. Шишова, И. Е. Бобошко, И. В. Иванова. – Текст 
(визуальный) : электронный // Практическая медицина. – 2025. – 
Т. 23, № 1. – С. 15-20. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?
id=82874970 (дата обращения: 24.03.2026).  

Взаимодействие с медицинскими работниками различных отде-
лений детской поликлиники, учителями по физической культуре, пе-
дагогами и психологами и обмен информацией между ними позволит 
педиатру образовательной организации провести более объектив-
ную комплексную оценку здоровья и индивидуализировать программу 
оздоровления. 
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Савостина, Н. С. Здоровье как стиль жизни: стратегии формирования 
ЗОЖ у поколения Z / Н. С. Савостина, В. Е. Кульчицкий. – Текст 
(визуальный) : электронный // Вестник науки. – 2025. – № 6 (87). – 
С. 411-420. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/zdorovie-kak-stil-zhizni-
strategii-formirovaniya-zozh-u-pokoleniya-z (дата обращения: 20.03.2026).  

Статья исследует актуальные проблемы формирования здорово-
го образа жизни у молодёжи, рассматривая комплексное воздей-
ствие экологических, политических и социальных факторов. Автор 
анализирует ЗОЖ как многоуровневую систему, включающую биосо-
циальные принципы и ключевые компоненты: режим дня, физиче-
скую активность, питание и отказ от вредных привычек. Особое 
внимание уделяется возрастным особенностям и субкультурным 
характеристикам молодёжи (14-35 лет), на основе чего предлага-
ются современные подходы к мотивации здорового поведения через 
цифровые платформы и практико-ориентированные методики. 

 
Цекунов, С. О. Физическая культура и спорт как фактор профилак-

тики девиантного поведения молодёжи / С. О. Цекунов. – Текст 
(визуальный) : электронный // Наука-2020. – 2025. – № 1 (75). – С. 21-
26. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskaya-kultura-i-sport-kak-
faktor-profilaktiki-deviantnogo-povedeniya-molodezhi (дата обращения: 
18.03.2026).  

В данной статье рассмотрены проблемные вопросы профилак-
тики девиантного поведения учащейся молодёжи. Был проведён 
анализ аналитического обзора МВД России «О состоянии работы 
по организации занятости несовершеннолетних, состоящих на про-
филактическом учёте в органах внутренних дел, в том числе в про-
фильных сменах». Установлены факторы, способствующие сниже-
нию правонарушений школьников и определена роль физической 
культуры и спорта в данном процессе. В ходе исследования были 
определены основные положения, позволяющие сделать работу 
по предупреждению и преодолению отклоняющегося поведения мо-
лодёжи с помощью средств физической культуры и спорта более 
эффективной. 

 
Чжан, И. Изучение взаимосвязи между физическим здоровьем 

и участием в спорте среди китайских детей / И. Чжан, Л. Я. Хоронь-
ко, Д. Аласаад. – Текст (визуальный) : электронный // Глобальный 
научный потенциал. – 2025. – № 6 (171). – С. 98-101. – URL: https://
www.elibrary.ru/item.asp?id=82874970 (дата обращения: 24.03.2026).  

В статье анализируется современное состояние физического 
здоровья китайских детей и подростков. Выявлены причины сниже-
ния физического развития и значение внешкольного образования для 
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всестороннего развития детей и подростков. Авторы отмечают, 
что школьный спорт сам по себе не может решить проблему от-
сутствия занятий спортом среди детей и подростков. Раскрыва-
ется важность внешкольных спортивных тренировок в обеспечении 
здорового роста детей и подростков, а также в содействии их все-
стороннему развитию.  

 
Шарманов, А. В. Анализ состояния здоровья городских подрост-

ков / А. В. Шарманов, И. Н. Большов. – Текст (визуальный) : элек-
тронный // Вестник науки. – 2025. – № 7 (88). – С. 433-444. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-sostoyaniya-zdorovya-gorodskih-
podrostkov (дата обращения: 21.03.2026).  

Статья посвящена комплексному анализу состояния здоровья го-
родских подростков, выявляя различные факторы, оказывающие непо-
средственное влияние на их здоровье. Рассматриваются ключевые ас-
пекты: образ жизни, питание, социальный статус, экологическая об-
становка, доступ к медицинским услугам и влияние сверстников. Осо-
бое внимание уделяется негативным тенденциям, связанным с ухудше-
нием здоровья подростков, включая низкую физическую активность, 
плохое питание, повышенный уровень стресса и социальную изоляцию. 
Статья подчёркивает необходимость разработки эффективных 
стратегий и программ, направленных на улучшение здоровья подрост-
ков путём повышения осведомлённости для ведения здорового образа 
жизни. 

 
Шелухина, Е. О. Формирование здорового образа жизни учащих-

ся / Е. О. Шелухина. – Текст (визуальный) : электронный // Научные 
труды Московского гуманитарного университета. – 2025. – № 4. – 
С. 50-54. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-zdorovogo-
obraza-zhizni-uchaschihsya-1 (дата обращения: 19.03.2026).  

Выявлено, что большая часть опрошенных знает о негативном 
влиянии вредных привычек. Чуть меньшее количество хорошо разби-
раются в спорте, его пользе и правильности выполнения физических 
упражнений для поддержания здоровья. Всего 23% знают о правиль-
ном питании и только 19% – о том, как правильно наладить распо-
рядок дня, чтобы это положительно влияло на здоровье организма. 
Необходим комплексный подход к формированию здорового образа 
жизни среди школьников. Важно, чтобы в школе были предусмот-
рены не только уроки физкультуры, но и дополнительное образова-
ние, например, спортивные секции и клубы, а также интеграция 
ЗОЖ в другие дисциплины. 
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ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ (ТОКСИКОМАНИИ),  
АЛКОГОЛИЗМА И ТАБАКОКУРЕНИЯ. ПРОФИЛАКТИКА 

 ПРАВОНАРУШЕНИЙ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.  
ЗАЩИТА ИХ ПРАВ 

 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ 

 
Российская Федерация. Законы. Об основах системы профилак-

тики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних : Фе-
деральный закон № 120-ФЗ [принят Государственной думой 21 мая 
1999 года : одобрен Советом Федерации 9 июня 1999 года] (в ред. 
от 23.07.2025). – Текст (визуальный) : электронный. – URL: https://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/ (дата обращения: 
26.03.2026). 

 
О рекомендациях (вместе с «Порядком применения Межведом-

ственного стандарта антинаркотической профилактической деятель-
ности в работе исполнительных органов субъектов Российской Фе-
дерации, осуществляющих государственное управление в сфере об-
разования, и подведомственных организаций Минпросвещения Рос-
сии», «Методическими рекомендациями «Организация деятельности 
образовательных организаций, направленной на профилактику упо-
требления психоактивных веществ, пропаганду здорового образа 
жизни среди обучающихся») : письмо Минпросвещения России 
от 29.12.2025 № 07-7490. – Текст (визуальный) : электронный. – 
URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_525165/ 
(дата обращения: 26.03.2026). 
 

КНИГИ 
 

Мицкевич, А. Н. Социально опасные увлечения подростков 
и их профилактика в образовательной среде : метод. пособие / 
А. Н. Мицкевич. – Москва : Московский педагогический государ-
ственный университет, 2025. – 275 с. – Текст (визуальный) : электрон-
ный. – URL: https://library.litres.ru/book/a-n-mickevich/socialno-opasnye-
uvlecheniya-podrostkov-i-ih-profilaktika-v-73594488/ (дата обращения: 
25.03.2026). 

 
Суховольская, Т. С. Педагогические условия профилактики вред-

ных привычек у подростков : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 
13.00.01 / Т. С. Суховольская. – Калининград, 2005. – 24 с. – Текст 
(визуальный) : электронный. – URL: https://rusneb.ru/
catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_840759/ (дата обращения: 
25.03.2026). 
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СТАТЬИ 
 
Аликулова, С. Т. Повышение правовой культуры – надёжная ос-

нова предупреждения наркомании среди учащейся молодёжи / 
С. Т. Аликулова. – Текст (визуальный) : электронный // Вестник Ака-
демии образования Таджикистана. – 2025. – № 2 (56). – С. 33-40. – 
URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=82671256 (дата обращения: 
01.04.2026).  

Психологическая напряжённость, которая сопутствует форми-
рованию целостной личности молодого человека, зависит не только 
от физического созревания, личной биографии, но и от духовной ат-
мосферы общества, в которой человек живёт. Наркоманию форми-
руют множество факторов психологического и социального поряд-
ка. Автор статьи показывает, с чем связаны внутренние и внешние 
факторы, которые оказывают негативное влияние на поведение 
подростка. Сделан вывод, что в правовом воспитании необходимо 
усилить систему предупреждения и профилактики правонарушений 
несовершеннолетних. 

 
Бочков, С. С. Спортивные секции в системе профилактики право-

нарушений среди несовершеннолетних / С. С. Бочков. – Текст 
(визуальный) : электронный // Академическая мысль. – 2025. – 
№ 4 (33). – С. 35-37. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sportivnye-
sektsii-v-sisteme-profilaktiki-pravonarusheniy-sredi-nesovershennoletnih 
(дата обращения: 28.03.2026). 

Физическая культура и спорт способствуют профилактике 
не только асоциального поведения подрастающего поколения, 
но и вредных привычек, а также различных хронических заболева-
ний. Чем больше подросток проводит времени в спортивном зале 
или на стадионе и задействован во внеурочной деятельности, тем 
меньше свободного времени и возможностей у него остаётся 
на совершение правонарушений. Сделан вывод, что физическая куль-
тура и спорт представляют собой эффективный инструмент в ра-
боте по профилактике противоправного поведения, помогая россий-
ской молодёжи сформировать активную гражданскую позицию, 
патриотические взгляды и вести здоровый образ жизни.  

 
Волохова, А. А. Профилактика наркозависимости среди подрост-

ков / А. А. Волохова, А. О. Абрамова, М. А. Лимонова. – Текст 
(визуальный) : электронный // Социально-гуманитарные технологии. – 
2025. – № 4 (36). – С. 3-19. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?
id=88751212 (дата обращения: 01.04.2026). 
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В статье исследуется проблема подростковой наркомании, ана-
лизируются ключевые факторы риска (социальные, психологические, 
биологические) и роль специалистов по социальной работе в профи-
лактике и реабилитации. Выявлены эффективные методы работы 
с подростками, а также трудности реабилитационного процесса, 
включая проблемы мотивации. Авторы подчёркивают необходи-
мость усиления межведомственного взаимодействия и комплексно-
го подхода, сочетающего профессиональные методики с индивиду-
альной работой.  

 
Глазунова, Ю. А. Формирование здорового образа жизни в студенче-

ской среде / Ю. А. Глазунова, А. Е. Чубарова. – Текст (визуальный) : 
электронный // Инновационная наука. – 2025. – № 5-1-2. – С. 146-149. – 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-zdorovogo-obraza-zhizni-
v-studencheskoy-srede-1 (дата обращения: 27.03.2026). 

Эта работа посвящена формированию здорового образа жизни 
среди студентов. Рассмотрены причины нарушения принципов здо-
рового образа жизни в студенческой среде, представлены рекомен-
дации по ориентированию студентов на ЗОЖ. 

 
Горбацевич, О. А. О некоторых вопросах профилактики алкого-

лизма среди несовершеннолетних / О. А. Горбацевич, Н. О. Парши-
на. – Текст (визуальный) : электронный // Научный бюллетень Воро-
нежского института МВД России. – 2025. – № 3. – С. 30-32. – URL: 
https://elibrary.ru/item.asp?id=83086170 (дата обращения: 01.04.2026). 

Статья посвящена актуальным вопросам профилактики алкого-
лизма несовершеннолетних. Подробно рассматриваются основные 
направления деятельности сотрудников подразделений по делам 
несовершеннолетних в данной сфере. Сделан вывод, что зачастую 
меры профилактической работы являются недооценёнными. Ак-
цент правоприменителя делается на выявлении и раскрытии пре-
ступлений и административных правонарушений. Законодатель-
ством РФ предусмотрено множество форм и методов профилак-
тической работы, которые зачастую не используются. Однако 
в борьбе с алкоголизмом и табакокурением эти меры были бы куда 
более эффективны, и позволили бы снизить уровень девиантного 
поведения среди несовершеннолетних. 

 
Гусева, С. Д. Профилактика девиантного поведения несовершен-

нолетних, вовлечённых в деструктивные сообщества / С. Д. Гусева, 
А. И. Протасова. – Текст (визуальный) : электронный // Виктимоло-
гия. – 2025. – № 1. – С. 53-60. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
profilaktika-deviantnogo-povedeniya-nesovershennoletnih-vovlechennyh-
v-destruktivnye-soobschestva (дата обращения: 28.03.2026). 
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Несовершеннолетние часто оказываются в группе риска, подвер-
женной влиянию негативных факторов, таких как безнадзорность, 
социальное неравенство, отсутствие должного воспитания и кон-
троля со стороны взрослых. Профилактика правонарушений направ-
лена на предотвращение подобных ситуаций и создание условий для 
здорового развития молодёжи. В данной статье раскрыты основные 
вопросы профилактической работы, включая выявления причин де-
виантного поведения. Вмешательство на ранних стадиях в сложные 
случаи и развитие различных программ, социальной адаптации под-
ростков позволят сознанию индивида воспринимать окружающую 
среду с учётом объективного отношения к социальной среде. Осве-
щена необходимость важности комплексного подхода, включающего 
социальные, правовые и педагогические мероприятия, направленные 
на выявление и устранение причин преступного поведения, а также 
рассматривается участие государственных и общественных органи-
заций в реализации профилактических программ и роль индивидуаль-
ных воспитательных методов, что позволяет формировать без-
опасную среду для подростков и способствовать их гармоничному 
развитию. 

 
Демидова-Петрова, Е. В. Искусственный интеллект в предупрежде-

нии преступности несовершеннолетних: pro et contra / Е. В. Демидова-
Петрова. – Текст (визуальный) : электронный // Журнал российского 
права. – 2026. – № 4. – 77-86.  – URL: https://www.consultant.ru/cons/cgi/
online.cgi?req=doc&base=CJI&n=163549#hWSniIVUX8Jv96pt (дата об-
ращения: 26.03.2026). 

В настоящее время существует уверенное понимание и осознание 
факта, что технологии искусственного интеллекта могут приме-
няться в предупреждении преступности несовершеннолетних. Име-
ющиеся в настоящее время аппаратно-программные решения и ак-
тивно ведущиеся научные разработки служат подтверждением 
данного тезиса.  

 
Ережипалиев, Д. И. Защита прокурором прав несовершеннолетних 

в контексте противодействия незаконной миграции / Д. И. Ережипали-
ев, М. Л. Огурцова. – Текст (визуальный) : электронный // Миграцион-
ное право. – 2025. – № 4. – С. 27-30. – URL: https://www.consultant.ru/
cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=CJI&n=161706#ed3niIVAnTw3YOdl 
(дата обращения: 26.03.2026). 

В статье рассматриваются актуальные вопросы защиты прав 
несовершеннолетних в условиях роста миграционных потоков и про-
тиводействия незаконной миграции в Российской Федерации. Анали-
зируются законодательные и организационные меры, направленные 
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на обеспечение прав детей-мигрантов и несовершеннолетних граж-
дан РФ, чьи интересы могут быть нарушены вследствие незакон-
ной миграции. Особое внимание уделяется роли органов прокурату-
ры в защите прав несовершеннолетних в контексте противодей-
ствия незаконной миграции.  

 
Зяблова, А. Г. Структура и содержание программы профилактики 

асоциального поведения несовершеннолетних на основе аксиологи-
ческого подхода / А. Г. Зяблова. – Текст (визуальный) : электрон-
ный // Полицейская деятельность. – 2025. – № 2. – С. 74-88. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/struktura-i-soderzhanie-programmy-
profilaktiki-asotsialnogo-povedeniya-nesovershennoletnih-na-osnove-
aksiologicheskogo-podhoda (дата обращения: 27.03.2026). 

Внедрение программы профилактики асоциального поведения 
способствует снижению уровня асоциального поведения, укрепле-
нию морально-этических норм и улучшению социальной адаптации 
несовершеннолетних. Программа может быть полезна педагогам, 
психологам, социальным работникам и другим специалистам, зани-
мающимся профилактикой асоциального поведения среди несовер-
шеннолетних. 

 
Иламанова, Д. Я. Влияние пассивного курения на здоровье детей 

и подростков / Д. Я. Иламанова. – Текст (визуальный) : электрон-
ный // Ceteris Paribus. – 2025. – № 10. – С. 150-151. – URL: https://
elibrary.ru/item.asp?id=83170240 (дата обращения: 31.03.2026). 

В статье рассматриваются механизмы негативного воздей-
ствия пассивного курения на здоровье человека, систематизируют-
ся характерные клинические проявления такого воздействия, пред-
лагаются конкретные профилактические меры, призванные мини-
мизировать риски для молодого организма. 

 
Калиниченко, Я. Н. Проблема методологической оценки наркоситу-

ации в молодёжной среде отдельного региона на примере Красноярско-
го края: социологический аспект / Я. Н. Калиниченко. – Текст 
(визуальный) : электронный // NOMOTHETIKA: Философия. Социоло-
гия. Право. – 2025. – № 2. – С. 401-409. – URL: https://cyberleninka.ru/
article/n/problema-metodologicheskoy-otsenki-narkosituatsii-v-
molodezhnoy-srede-otdelnogo-regiona-na-primere-krasnoyarskogo-kraya 
(дата обращения: 27.03.2026). 

Молодёжь в связи с отсутствием жизненного опыта более подвер-
жена влиянию и все чаще оказывается втянутой в наркобизнес по-
средством различных информационных технологий, становится 
наркозависимой. Существующие социологические исследования нарко-
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ситуации направлены на оценку общих тенденций её развития и по-
чти не акцентируют внимание на состоянии конкретных групп насе-
ления, в том числе молодёжи. Автор предлагает некоторые методо-
логические подходы к изучению наркоситуации в молодёжной среде 
в отдельном типичном сибирском регионе, для которого характерны 
низкая плотность населения при высоком уровне урбанизации; предла-
гаются пути профилактики наркопотребления в молодёжной среде. 

 
Корнеенко, Т. О. Модели воспитательной антинаркотической 

профилактической работы среди несовершеннолетних в Китае 
и Франции / Т. О. Корнеенко. – Текст (визуальный) : электронный // 
Человеческий капитал. – 2025. – № 6 (198). – С. 71-82. – URL: https://
elibrary.ru/item.asp?id=82486745 (дата обращения: 01.04.2026). 

В статье проанализирован опыт антинаркотических профилак-
тик зарубежных стран, таких как Китай и Франция, поскольку эти 
государства ещё в XX веке начали разрабатывать различного рода 
воспитательные программы для антинаркотической работы среди 
несовершеннолетних. Рассматривая две совершенно разные страны 
с точки зрения своего внутреннего устройства и менталитета, ав-
тор выделил сходства и различия в антинаркотическом воспитании 
несовершеннолетних. 

 
Корнеенко, Т. О. Ретроспектива становления и развития системы 

педагогической профилактики наркомании в России / Т. О. Корнеен-
ко. – Текст (визуальный) : электронный // Педагогическое образова-
ние. – 2025. – Т. 6, № 2. – С. 248-255. – URL: https://elibrary.ru/
item.asp?id=80637758 (дата обращения: 01.04.2026). 

Эффективность развития системы профилактики наркомании 
зависит от множества факторов, включая качество реализации 
государственных программ, уровень вовлеченности молодёжи, эф-
фективность межведомственного взаимодействия и воспитания 
несовершеннолетних. Сделан вывод, что необходимо постоянно 
адаптировать программы к изменяющимся социальным условиям 
и тенденциям, что требует постоянного мониторинга и анализа 
результатов.  

 
Кропотова, Н. В. Субъективная оценка старшеклассниками роли 

школьной среды в профилактике химически зависимого поведения / 
Н. В. Кропотова, Э. Э. Ибрагимова. – Текст (визуальный) : электрон-
ный // Педагогика. Вопросы теории и практики. – 2025. – № 10. – 
С. 1626-1635. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/subektivnaya-otsenka-
starsheklassnikami-roli-shkolnoy-sredy-v-profilaktike-himicheski-
zavisimogo-povedeniya (дата обращения: 28.03.2026). 
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Выявлено, что около трети опрошенных старшеклассников счи-
тают школьную среду не противодействующей формированию 
и распространению пагубных привычек (табакокурения, употребле-
ния алкоголя и других психоактивных веществ) и оценивают профи-
лактическую работу в школе как нерезультативную; примерно 
каждый пятый старшеклассник придерживается точки зрения, 
что школьная среда способствует распространению курения; более 
8% опрошенных склонны считать, что школьная среда способству-
ет формированию и распространению привычки к употреблению 
алкоголя и других психоактивных веществ. Оценка удовлетворённо-
сти обучающихся школьной образовательной средой позволяет вы-
являть проблемы в её организации и намечать в дальнейшем более 
целенаправленный подход к их решению. 

 
Лифанова, М. В. Алкоголизм в семье как фактор преступности 

несовершеннолетних / М. В. Лифанова, О. В. Корнелюк. – Текст 
(визуальный) : электронный // Международный журнал гуманитар-
ных и естественных наук. – 2025. – № 2-3 (101). – С. 219-222. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/alkogolizm-v-semie-kak-faktor-
prestupnosti-nesovershennoletnih (дата обращения: 28.03.2026). 

Одним из наиболее травматичных условий следует признать алко-
голизм взрослых членов семьи. В статье проанализированы кримино-
логические аспекты пьянства и алкоголизма в контексте преступно-
сти несовершеннолетних. Определены криминологические особенно-
сти семейного и бытового алкоголизма как фактора преступности и 
правонарушающего поведения несовершеннолетних. Обоснован вывод 
о необходимости своевременного выявления и контроля алкогольных 
семей как важнейшего направления профилактики преступлений несо-
вершеннолетних. 

 
Матвеева, И. С. Борьба с табакокурением: лучшие мировые прак-

тики / И. С. Матвеева, С. В. Леженина. – Текст (визуальный) : элек-
тронный // Вестник науки. – 2025. – № 12 (93). – С. 1004-1013. – 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/borba-s-tabakokureniem-luchshie-
mirovye-praktiki (дата обращения: 31.03.2026). 

Работа интегрирует эпидемиологические данные, нормативно-
правовой анализ и обзор практик популяризации здорового образа 
жизни, предлагая целостный взгляд на актуальные проблемы и пер-
спективы контроля над потреблением табака и никотина. 

 
О роли мониторинга биомаркеров потребления табака и никотин-

содержащей продукции в профилактике курения у подростков мега-
полиса / П. Н. Большакова, С. Н. Черкасов, А. Н. Исаев, Ю. О. Исае-
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ва. – Текст (визуальный) : электронный // Менеджер здравоохранения. – 
2025. – № 8. – С. 33-36. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/o-roli-
monitoringa-biomarkerov-potrebleniya-tabaka-i-nikotinsoderzhaschey-
produktsii-v-profilaktike-kureniya-u-podrostkov (дата обращения: 
31.03.2026).  

Стратегия государственной антитабачной политики и меры 
по популяризации культуры здоровья повысили роль семьи в профи-
лактике курения. Учитывая инициацию курения именно в подростко-
вом возрасте, актуален поиск строгих и достоверных способов био-
химической верификации потребления табака в качестве надёжных 
и эффективных инструментов для управления курением у подростков 
и молодёжи. Внедрение новых медико-организационных, образова-
тельных и цифровых технологий в профилактику активного и пассив-
ного потребления табака независимо от способа его доставки в ор-
ганизм, основанное на доступном неинвазивном мониторинге биомар-
керов, позволит сделать семью надёжным союзником в охвате под-
ростков профилактическими программами. 

 
Полякова, Я. Н. Изучение нравственной мотивации педагогиче-

ски запущенных подростков / Я. Н. Полякова. – Текст (визуальный) : 
электронный // УИС: право, экономика, управление. – 2026. – № 1. – 
С. 34-37. – URL: https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?
req=doc&base=CJI&n=162970#JLyniIVjW6PQagg6З (дата обращения: 
26.03.2026). 

В статье рассматривается вопрос изучения и индивидуального 
прогнозирования в отношении подростков, допускающих в своём 
поведении аморальные поступки и мелкие правонарушения, с целью 
принятия конкретных мер по предотвращению нарушения ими пра-
вовых норм.  

 
Солтанмурадова, З. И. Проблемы профилактики административ-

ных правонарушений несовершеннолетних / З. И. Солтанмурадова, 
Д. Р. Кучаев.  – Текст (визуальный) : электронный // Вестник Даге-
станского государственного университета. Серия 3: Общественные 
науки. – 2025. – № 2. – С. 115-124. – URL: https://cyberleninka.ru/
article/n/problemy-profilaktiki-administrativnyh-pravonarusheniy-
nesovershennoletnih (дата обращения: 27.03.2026). 

В статье рассматриваются проблемы профилактики правонару-
шений несовершеннолетних. Авторы выявили основные причины 
и условия, способствующие их совершению, провели анализ функций 
и полномочий субъектов профилактики правонарушений несовер-
шеннолетних. Исследование выявило, что эффективность профи-
лактической деятельности зависит от своевременности проведе-
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ния, активизации индивидуальной работы с учётом личностных 
особенностей подростка, осуществления воспитания в различных 
направлениях (моральном, нравственном, правовом, эстетическом, 
физическом и др.) в тесном взаимодействии общественных и госу-
дарственных структур. 

 
Цекунов, С. О. Физическая культура и спорт как фактор профилак-

тики девиантного поведения молодёжи / С. О. Цекунов. – Текст 
(визуальный) : электронный // Наука-2020. – 2025. – № 1 (75). – С. 21-
26. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskaya-kultura-i-sport-
kak-faktor-profilaktiki-deviantnogo-povedeniya-molodezhi (дата обраще-
ния: 28.03.2026). 

В данной статье рассмотрены проблемные вопросы профилак-
тики девиантного поведения учащейся молодёжи. Установлены 
факторы, способствующие снижению правонарушений школьников 
и определена роль физической культуры и спорта в данном процессе. 
В ходе исследования были определены основные положения, позволя-
ющие сделать более эффективной работу по предупреждению 
и преодолению отклоняющегося поведения молодёжи с помощью 
средств физической культуры и спорта. 

 
Шумский В. В. Правонарушения несовершеннолетних, связанные 

с незаконным оборотом наркотиков: вопросы профилактики / 
В. В. Шумский, В. В. Ткаченко, В. В. Колениченко. – Текст 
(визуальный) : электронный // Вестник Казанского юридического ин-
ститута МВД России. – 2025. – № 2 (60). – С. 189-197. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/pravonarusheniya-nesovershennoletnih-svyazannye-
s-nezakonnym-oborotom-narkotikov-voprosy-profilaktiki (дата обращения: 
27.03.2026). 

Авторы выделяют, что профилактику противоправных деяний 
в сфере незаконного потребления и оборота наркотических средств, 
совершаемых несовершеннолетними, необходимо осуществлять по-
средством реализации мер, принимаемых как со стороны субъектов 
государственной системы профилактики, так и родителей (законных 
представителей), акцентируя внимание на использовании информаци-
онных технологий. Как показывает практика, в регионах, где вопросам 
досуга несовершеннолетних уделяется повышенное внимание, степень 
их криминальной активности имеет выраженную тенденцию к сни-
жению. 

 
Юсупов, Р. Р. Причины и последствия девиантного поведения 

среди несовершеннолетних / Р. Р. Юсупов. – Текст (визуальный) : 
электронный // Современные философские исследования. – 2025. – 
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№ 3. – С. 124-133. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/prichiny-i-
posledstviya-deviantnogo-povedeniya-sredi-nesovershennoletnih (дата 
обращения: 31.03.2026). 

В статье выявлены основные факторы, способствующие девиа-
нтному поведению подростков, включая влияние семейной среды, 
сверстников и социальных ожиданий. Определены направления госу-
дарственной политики, направленные на снижение уровня подрост-
ковой девиантности, предложены меры для совершенствования 
профилактических программ. 
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Российская Федерация. Законы. Об основных гарантиях прав ре-

бёнка в Российской Федерации : Федеральный закон № 124-ФЗ : 
[принят Государственной думой 24 июля 1998 года : одобрен Советом 
Федерации 9 июля 1998 года] (в ред. от 20.02.2026). – Текст 
(визуальный) : электронный. – URL: https://www.consultant.ru/document/
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«ПНСТ 1024-2025. Предварительный национальный стандарт 
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req=doc&base=OTN&n=45886#xYWmpIVfbT4vVb9A (дата обраще-
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СТАТЬИ 

 
Ананьева, Ж. Н. Отдельные аспекты законодательства о защите 

прав детей с психическими расстройствами в УИС / Ж. Н. Ананьева, 
О. Г. Ананьев. – Текст (визуальный) : электронный // Право и государ-
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ство: теория и практика. – 2025. – № 5. – С. 536-539. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/otdelnye-aspekty-zakonodatelstva-o-zaschite-prav-
detey-s-psihicheskimi-rasstroystvami-v-uis (дата обращения: 05.04.2026). 

Данная статья посвящена исследованию влияния психологии на 
правовую защиту детей с психическими расстройствами в УИС. 
В условиях растущего внимания к вопросам психического здоровья 
и правам детей, важно понимать, как психологические аспекты мо-
гут формировать и улучшать законодательные инициативы. Ос-
новное внимание уделяется интеграции психолого-социальных под-
ходов в законодательные нормы и необходимость подготовки спе-
циалистов, работающих с этой уязвимой группой. 

 
Архипов, А. М. Социальное обеспечение детства в Российской Фе-

дерации в контексте современной государственной демографической 
политики / А. М. Архипов, Е. А. Суворова. – Текст (визуальный) : элек-
тронный // Гуманитарные науки. Высшая школа. – 2025. – № 2. – С. 24-
34. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnoe-obespechenie-detstva-
v-rossiyskoy-federatsii-v-kontekste-sovremennoy-gosudarstvennoy-
demograficheskoy-politiki (дата обращения: 05.04.2026). 

В статье анализируется влияние мер социальной поддержки се-
мей с детьми на демографические процессы в Российской Федера-
ции. Исследуются основные направления и проблемы реализации гос-
ударственной политики в сфере защиты детства, предлагаются 
пути совершенствования системы социального обеспечения с учё-
том современных вызовов. 

 
Архипов, А. М. Социальное обеспечение детства в Российской Фе-

дерации в контексте современной государственной демографической 
политики / А. М. Архипов, Е. А. Суворова. – Текст (визуальный) : 
электронный // Гуманитарные науки. Высшая школа. – 2025. – № 2. – 
С. 24-34. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82693840 (дата 
обращения: 08.04.2026). 

В статье анализируется влияние мер социальной поддержки се-
мей с детьми на демографические процессы в Российской Федера-
ции. Исследуются основные направления и проблемы реализации гос-
ударственной политики в сфере защиты детства, предлагаются 
пути совершенствования системы социального обеспечения с учё-
том современных вызовов. 

 
Бражников, С. А. Деятельность органов государственной власти 

по повышению материального благосостояния детей и семей с деть-
ми в России конца ХХ века / С. А. Бражников. – Текст (визуальный) : 
электронный // Вестник Северного (Арктического) федерального уни-
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верситета. Серия: Гуманитарные и социальные науки. – 2025. – № 3. – 
С. 5-15. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/deyatelnost-organov-
gosudarstvennoy-vlasti-po-povysheniyu-materialnogo-blagosostoyaniya-
detey-i-semey-s-detmi-v-rossii-kontsa-hh (дата обращения: 03.04.2026). 

В данной статье с позиций современной исторической науки ком-
плексно рассмотрены основные меры материальной поддержки, 
которые были подготовлены и реализованы уполномоченными 
властными структурами в рамках социальной помощи детям и се-
мьям с детьми в конкретных исторических условиях, складывавших-
ся в ходе становления новой российской государственности и харак-
теризовавшихся глобальной трансформацией всех сфер жизни об-
щества, крайне высокой динамичностью экономических, социаль-
ных, политических процессов, резким снижением уровня и качества 
жизни большей части населения, дефицитом правового регулирова-
ния, идеологической и духовно-нравственной неопределённостью. 

 
Галимуллина, Д. Ф. Правовые основы обеспечения защиты прав 

и свобод несовершеннолетних в России / Д. Ф. Галимуллина, 
И. И. Ларинбаева. – Текст (визуальный) : электронный // Междуна-
родный журнал гуманитарных и естественных наук. – 2025. – № 12-1 
(111). – С. 389-395. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pravovye-
osnovy-obespecheniya-zaschity-prav-i-svobod-nesovershennoletnih-v-
rossiid-f-galimullina (дата обращения: 03.04.2026). 

В работе всесторонне рассматриваются международные 
и национальные аспекты защиты прав детей, выявляются суще-
ствующие проблемы и предлагаются пути их решения для обеспече-
ния благополучия подрастающего поколения. Статья демонстриру-
ет, что защита прав несовершеннолетних является сложной много-
уровневой задачей, требующей скоординированных усилий на меж-
дународном и национальном уровнях. Несмотря на значительный 
прогресс, достигнутый в правовом регулировании и институцио-
нальном обеспечении, остаются существенные проблемы, требую-
щие дальнейшего внимания и активных действий. Предложенные 
меры, основанные на анализе успехов и недостатков, представляют 
собой комплексный подход к обеспечению благополучия и защите 
прав каждого ребёнка. 

 
Глушкова, М. А. Анализ эффективности оказания ранней помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья / М. А. Глушкова, 
В. И. Лошенко. – Текст (визуальный) : электронный // Педагогика 
современности. – 2025. – № 1 (31). – С. 35-39. – URL: https://
www.elibrary.ru/item.asp?id=80484189 (дата обращения: 08.04.2026). 
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В статье рассматривается актуальная проблема повышения 
эффективности системы ранней помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). В связи с увеличением числа детей 
с ОВЗ и недостаточной психологической готовностью родителей 
к принятию особенностей своих детей возникает необходимость 
комплексной поддержки семей, воспитывающих детей-инвалидов. 
Ранняя помощь способствует активному развитию ребёнка и улуч-
шению качества жизни семьи. В статье подчёркивается важность 
обучения родителей и специалистов методам взаимодействия 
с детьми с ОВЗ, анализируются существующие проблемы подготов-
ки педагогов к оказанию инклюзивной помощи. Приведены данные 
о результатах коррекции развития при раннем вмешательстве. 

 
Горлова, Е. А. Социальная политика Краснодарского края в сфере 

защиты детей-сирот / Е. А. Горлова, Л. П. Размадзе, Д. А. Герасимен-
ко, Д. С. Платонова. – Текст (визуальный) : электронный // ЕГИ. – 
2025. – № 3 (59). – С. 133-136. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
sotsialnaya-politika-krasnodarskogo-kraya-v-sfere-zaschity-detey-sirot 
(дата обращения: 03.04.2026). 

В статье рассмотрены особенности социальной политики Крас-
нодарского края в сфере защиты детей-сирот, изучены основные 
проблемы в данной сфере и предложены возможные пути решения 
выявленных проблем. 

 
Горохова, Т. И. Нормативно-правовые основы и структура соци-

ально-педагогической поддержки детства / Т. И. Горохова. – Текст 
(визуальный) : электронный // Вестник магистратуры. – 2025. – № 7 
(166). – С. 27-29. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/normativno-
pravovye-osnovy-i-struktura-sotsialno-pedagogicheskoy-podderzhki-
detstva (дата обращения: 02.04.2026). 

В статье рассмотрены понятия социально-педагогической под-
держки и нормативно-правовой базы социально-педагогической под-
держи детства, представлены характеристики этих понятий; при-
ведены примеры нормативных документов на разных уровнях. 

 
Гришина, Е. Е. Возможные риски и проблемы в сфере социальной 

защиты семей с детьми, препятствующие снижению уровня бедно-
сти / Е. Е. Гришина. – Текст (визуальный) : электронный // Демогра-
фическое обозрение. – 2025. – № 1. – С. 86-103. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/vozmozhnye-riski-i-problemy-v-sfere-sotsialnoy-
zaschity-semey-s-detmi-prepyatstvuyuschie-snizheniyu-urovnya-bednosti 
(дата обращения: 04.04.2026). 
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В рамках статьи выявлен целый ряд рисков в сферах социальной 
поддержки и занятости населения, реализация которых может 
препятствовать снижению уровня бедности и улучшению матери-
ального положения семей с детьми. В частности, это риски, свя-
занные с уменьшением доходов от занятости, расширением нефор-
мальной и неустойчивой занятости, приводящие к росту востребо-
ванности социальной поддержки и снижению объёма собираемых 
страховых взносов. Выявлены риски роста числа неполных семей 
с детьми и семей с детьми, имеющих в своём составе лиц с инвалид-
ностью, а также риски снижения объёмов социальной поддержки 
и реальных размеров социальных выплат уязвимым категориям се-
мей с детьми. Определены группы семей с детьми, наиболее подвер-
женные выявленным рискам, а также испытывающие повышенные 
риски бедности. 

 
Гурбанназарова, М. Права детей: современные вызовы и перспек-

тивы / М. Гурбанназарова. – Текст (визуальный) : электронный // 
Символ науки. – 2025. – № 3-1-1. – С. 48-50. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/prava-detey-sovremennye-vyzovy-i-perspektivy 
(дата обращения: 04.04.2026). 

В статье рассматриваются основные аспекты прав детей, их 
правовая защита на международном и национальном уровнях, 
а также современные вызовы в данной области. Сделан вывод, что 
права детей являются основой устойчивого развития общества. 
Несмотря на значительные успехи, достигнутые благодаря между-
народному сотрудничеству, многие дети по-прежнему страдают 
от дискриминации, насилия и отсутствия базовых социальных га-
рантий. Для эффективной защиты прав детей необходимо не толь-
ко совершенствовать законодательные механизмы, но и привлекать 
внимание общества к данной проблеме, формируя культуру уваже-
ния к детским правам. 

 
Дзидзоева, С. М. К вопросу организации и реализации социальной 

поддержки семьи по уходу и присмотру детей раннего и дошкольного 
возраста в период занятости родителей / С. М. Дзидзоева, А. Б. Токаева. – 
Текст (визуальный) : электронный // МНКО. – 2025. – № 5 (114). – С. 361-
364. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-organizatsii-i-realizatsii-
sotsialnoy-podderzhki-semi-po-uhodu-i-prismotru-detey-rannego-i-
doshkolnogo-vozrasta-v-period (дата обращения: 07.04.2026). 

В статье анализируются аспекты организации и реализации гос-
ударственных программ социальной защиты семей с детьми до-
школьного возраста в условиях занятости родителей. Особое вни-
мание уделяется целесообразности интеграции услуги «социальная 
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няня» в систему центров помощи семье и детям. При этом данная 
услуга трактуется авторами как инновационный подход к решению 
проблемы занятости родителей и обеспечению качественного ухода 
за детьми. Доказывается, что она имеет значительный потенциал 
для улучшения качества жизни семей и обеспечения благоприятных 
условий для развития детей на ранних этапах. Делается вывод 
о том, что государственная бесплатная няня выполняет важную 
социальную функцию, способствуя всестороннему развитию и бла-
гополучию детей из малообеспеченных семей.  

 
Заббарова, И. А. Криминологический анализ домашнего насилия 

в отношении детей / И. А. Заббарова. – Текст (визуальный) : элек-
тронный // ВЭПС. – 2025. – № 3. – С. 191-195. – URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/kriminologicheskiy-analiz-domashnego-nasiliya-
v-otnoshenii-detey (дата обращения: 07.04.2026). 

В условиях современного общества, где растёт число случаев 
насилия в семье, важно обратить внимание на защиту детей 
и их психического, физического здоровья и развития. Изучение про-
блемы насилия в отношении детей способствует формированию 
общественного мнения, направленного на их защиту, а также 
на создание эффективных мер по профилактике насилия и поддерж-
ке лиц, когда-либо ему подвергшихся. 

 
Камилова, В. Д. Семья для «особого» ребёнка в современной Рос-

сии: проблемы, правовые механизмы защиты и перспективы разви-
тия / В. Д. Камилова, Г. Ф. Резяпова. – Текст (визуальный) : элек-
тронный // Право и практика. – 2025. – № 2. – С. 179-185. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/semya-dlya-osobogo-rebenka-v-
sovremennoy-rossii-problemy-pravovye-mehanizmy-zaschity-i-
perspektivy-razvitiya (дата обращения: 08.04.2026). 

В статье рассмотрены проблемы действия правовых механиз-
мов, обеспечивающих защиту интересов семей, воспитывающих де-
тей-инвалидов и с отклонениями от развития. Несмотря на общее 
улучшение состояния дел в указанной области и совершенствование 
работы в сфере защиты прав ребёнка, остаётся ещё немало про-
блем. В частности, отмечено, что лишь 10% таких семей не стал-
киваются с бюрократическими преградами при получении социаль-
ных льгот и выплат, тогда как 50% сталкиваются с этими пробле-
мами часто, а 40% иногда. При этом юридическая поддержка оказы-
вается недостаточно распространённой и востребованной. Лишь 
25% семей обращаются за ней часто, и ещё 50% делают это редко. 
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Китаев, Д. В. К вопросу об организации социальной защиты детей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию в Республике Мордовия / 
Д. В. Китаев, О. А. Мишина. – Текст (визуальный) : электронный // 
Научный вестник Гуманитарно-социального института. – 2025. – № 21. – 
С. 16. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82626616 (дата обраще-
ния: 09.04.2026). 

В рамках статьи рассматривается предоставление социальной 
помощи детям, находящимся в специализированных учреждениях 
для несовершеннолетних.  

 
Ковтуненко, Л. В. Социальная адаптация и коррекция социально-

го поведения несовершеннолетних как механизм исполнительной 
пробации / Л. В. Ковтуненко, С. А. Бажанов. – Текст (визуальный) : 
электронный // Вестник Самарского юридического института. – 
2025. – № 2 (63). – С. 103-109. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
sotsialnaya-adaptatsiya-i-korrektsiya-sotsialnogo-povedeniya-
nesovershennoletnih-kak-mehanizm-ispolnitelnoy-probatsii (дата обра-
щения: 02.04.2026). 

Трансформация традиционных ценностей, нравственных приори-
тетов оказывает отрицательное влияние на социализацию молодё-
жи, её духовное развитие. Особенно негативно это отражается на 
социально незрелых подростках и юношах. В результате парадоксов 
современной жизни многие из них оказываются в группе социального 
риска, допускают различные девиации в поведении, совершают пра-
вонарушения. Необходимым условием успешной социальной адапта-
ции и коррекции социального поведения лиц, попадающих в сферу уго-
ловной юстиции (без изоляции от общества), является психолого-
педагогическое сопровождение несовершеннолетних, рассматривае-
мое как один из механизмов исполнительной пробации. В статье 
представлены разные позиции учёных относительно определения по-
нятия «педагогическое сопровождение», а также авторское видение 
данного феномена, являющегося междисциплинарным понятием 
и рассматриваемого как специфический вид деятельности по оказа-
нию нуждающемуся человеку (несовершеннолетнему правонаруши-
телю) необходимой помощи. 

 
Козлова, И. В. Правовые основы социальной реабилитации детей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию / И. В. Козлова, 
Н. В. Турицын. – Текст (визуальный) : электронный // Научный вест-
ник Гуманитарно-социального института. – 2025. – № 21. – С. 19. – 
URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82626619 (дата обращения: 
09.04.2026). 
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В статье рассматриваются ключевые аспекты законодатель-
ства, регулирующего работу и функции учреждений, оказывающих 
помощь и поддержку в области защиты детей и подростков. Ана-
лизируются нормативные акты, определяющие права и обязанно-
сти социальных учреждений. Основное внимание уделяется аспек-
там, связанным с правовыми нормами по обеспечению благополучия, 
безопасности и социальной защиты детей и подростков, а также 
механизмам осуществления контроля за исполнением законодатель-
ства в сфере социальной защиты молодёжи. 

 
Кузнецов, А. А. Основные направления социальной защиты детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей / А. А. Кузнецов, 
Р. А. Герасимова. – Текст (визуальный) : электронный // Тенденции 
развития науки и образования. – 2025. – № 117-4. – С. 96-101. – URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80343622 (дата обращения: 
09.04.2026). 

В статье рассмотрены основные направления социальной защи-
ты детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Проанализирована нормативно-правовая база механизмов социальной 
защиты детей. Было отмечено разграничение дефиниции «дети-
сироты» и «дети, оставшихся без попечения родителей». Рассмот-
рены основные гарантии социальной защиты детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, установленные в законода-
тельстве, а именно: образовательные услуги, трудовые гарантии, 
жилищные льготы. Были выделены основные проблемы, связанные 
с социальным обеспечением, рассматриваемой категории граждан, 
и предложены пути их решения. Сделан вывод о необходимости раз-
работки предложений и мер по решению существующих проблем, 
а также закрепление их в нормативно-правовых актах как Феде-
рального, так и регионального значения. 

 
Назарова, Ю. Ю. Теоретические аспекты социальной работы 

с несовершеннолетними / Ю. Ю. Назарова. – Текст (визуальный) : 
электронный // Современные достижения научно-технического про-
гресса. – 2025. – № 6 (17). – С. 11-16. – URL: https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=88808310 (дата обращения: 09.04.2026). 

Социальная работа с несовершеннолетними представлена в ста-
тье как система профессиональной деятельности, направленная 
на поддержку и защиту прав детей и подростков, а также 
на их социальную адаптацию и интеграцию в общество. Она вклю-
чает в себя различные методы и подходы, направленные на решение 
проблем, с которыми сталкиваются несовершеннолетние (семейные 
конфликты, социальная изоляция, проблемы с образованием и право-
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нарушения). В статье исследуются правовые и этические аспекты 
социальной работы, роль социальных работников в помощи несовер-
шеннолетним. Введение в теоретические аспекты социальной рабо-
ты с несовершеннолетними требует глубокого понимания контек-
ста, в котором осуществляется эта деятельность. Социальные 
работники сталкиваются с разнообразными вызовами, связанными 
с особенностями развития детей и подростков, их социальным 
окружением и юридическим статусом. Важно отметить, что ра-
бота с несовершеннолетними требует не только профессиональных 
навыков, но и высокой степени эмпатии и понимания. 

 
Орозбаева, А. К. Роль трудового законодательства и социальной 

политики Кыргызской Республики в обеспечении защиты детей от 
насилия в семейной и социальной среде / А. К. Орозбаева. – Текст 
(визуальный) : электронный // Бюллетень науки и практики. – 2025. – 
Т. 11, № 7. – С. 385-389. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?
id=82629834 (дата обращения: 09.04.2026).  

В статье проанализированы нормативно-правовые акты, регули-
рующие сферу труда и социальной защиты, выявлены механизмы, 
способствующие снижению уровня насилия в отношении детей. 
Особое внимание уделяется межведомственному взаимодействию 
государственных органов и внедрению программ поддержки небла-
гополучных семей. Автор подчёркивает необходимость комплексно-
го подхода, объединяющего правовые, экономические и социальные 
инструменты для формирования безопасной среды для ребёнка. 

 
Потапова, Л. В. Правовые механизмы защиты несовершеннолет-

них от жестокого обращения в семье: проблемы законодательного 
регулирования и правоприменительной практики / Л. В. Потапова, 
Е. В. Польская. – Текст (визуальный) : электронный // Право и госу-
дарство: теория и практика. – 2025. – № 8. – С. 278-280. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/pravovye-mehanizmy-zaschity-
nesovershennoletnih-ot-zhestokogo-obrascheniya-v-semie-problemy-
zakonodatelnogo-regulirovaniya-i (дата обращения: 05.04.2026). 

Статья посвящена проблеме жестокого обращения с детьми 
в семье в контексте государственной политики России по защите 
материнства, детства и семейных ценностей. Рассматриваются 
законодательные пробелы, в частности – отсутствие чёткого 
определения психического насилия. Анализируется проект закона 
о профилактике семейно-бытового насилия. Подчёркивается важ-
ность межведомственного взаимодействия, роли социальных служб 
и правового просвещения для защиты прав детей. 
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Прозукин, Е. Г. Социальная защита детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / Е. Г. Прозукин, Н. А. Одинцова. – Текст 
(визуальный) : электронный // Образование в Орловской области. – 
2025. – Т. 1, № 7. – С. 81-86. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?
id=82629834 (дата обращения: 09.04.2026). 

В статье рассмотрены нормативные и институциональные аспек-
ты поддержки, выявлены проблемы практической реализации 
и предложены рекомендации по оптимизации системы. Сделан вывод, 
что достижение устойчивых результатов в сфере социальной защиты 
детей с ограниченными возможностями здоровья возможно только 
при условии системной трансформации существующих практик и ак-
тивного межсекторального взаимодействия. Реформирование право-
применительных механизмов должно сочетаться с развитием социаль-
ной инфраструктуры, совершенствованием нормативной базы и обес-
печением реального участия детей с ОВЗ и их семей в процессе приня-
тия решений. Такая стратегия позволит не только повысить качество 
жизни детей с особыми потребностями, но и создать инклюзивное 
общество, ориентированное на ценности равенства, солидарности 
и социальной справедливости. 

 
Пучнина, М. Ю. Противодействие кибербуллингу и формирова-

ние комплексной защиты несовершеннолетних в цифровой среде / 
М. Ю. Пучнина, В. В. Путилин, С. А. Солодина. – Текст 
(визуальный) : электронный // Вестник ВИ МВД России. – 2025. – 
№ 4. – С. 303-310. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
protivodeystvie-kiberbullingu-i-formirovanie-kompleksnoy-zaschity-
nesovershennoletnih-v-tsifrovoy-srede (дата обращения: 04.04.2026). 

В статье рассматриваются психологические факторы вовлечения 
несовершеннолетних в травлю, модель «треугольника насилия», а так-
же методы работы с жертвами, агрессорами(преследователями) 
и наблюдателями. Особое внимание уделяется роли семьи, педагогов 
и школьных психологов в профилактике. Приводятся примеры россий-
ских и зарубежных инициатив, оценивается их эффективность. 

 
Результативность и качество ранней помощи детям и их семьям 

в системе социальной защиты населения города Москвы: мнение 
родителей / А. М. Казьмин, Т. С. Бенграф, А. В. Попова [и др.]. – 
Текст (визуальный) : электронный // Клиническая и специальная 
психология. – 2025. – Т. 14, № 2. – С. 143-163. – URL: https://
www.elibrary.ru/item.asp?id=82865254 (дата обращения: 09.04.2026). 

В статье продемонстрировано значимое позитивное влияние 
психологического консультирования родителей, получающих услуги 
ранней помощи, на их эмоциональное состояние и уверенность в се-
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бе как родителе. Положительная динамика в состоянии ребёнка 
выявлена в 95,2% случаев, в состоянии родителя и семьи – в 90% 
случаев. Выявлен высокий средний уровень удовлетворённости каче-
ством услуг и готовности рекомендовать службу ранней помощи 
другим родителям (M = 9,2 и M = 9,6 по шкале от 1 до 10).  

 
Саттарова, Л. В. Роль социальной защиты семей с детьми в форми-

ровании человеческого капитала / Л. В. Саттарова, Ю. Р. Хайруллина, 
Т. А. Cаттаров. – Текст (визуальный) : электронный // Научные труды 
Центра перспективных экономических исследований. – 2025. – № 28. – 
С. 146-153. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=87330783 (дата 
обращения: 03.04.2026). 

Данная статья посвящена рассмотрению демографической си-
туации в Российской Федерации и социальной защиты семей с деть-
ми, которая в настоящее время является одним из приоритетных 
направлений государственной политики в области повышения каче-
ства жизни населения. Оно включает в себя как финансовые меры, 
в числе которых всевозможные выплаты, пособия и льготы, так 
и нематериальные программы (доступ к получению бесплатного 
образования, медицине и т.д.). И если финансовые меры подстёгива-
ют желание иметь ребёнка здесь и сейчас, то доступ к образова-
нию и медицине в перспективе не только снижают уровень бедно-
сти, но и создают плодотворную почву для развития человеческого 
капитала. 

 
Титова, Е. В. Социальное сопровождение семей, имеющих детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в усло-
виях реабилитационного центра / Е. В. Титова, А. В. Исаев. – Текст 
(визуальный) : электронный // Человек. Общество. Инклюзия. – 2025. – 
Т. 16, № 1 (61). – С. 72-91. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?
id=82412949 (дата обращения: 08.04.2026). 

Каждая семья уникальна, и подход к ней должен быть индивиду-
ализированным. Это подчёркивает необходимость разработки 
и внедрения различных моделей реабилитации и социального сопро-
вождения. Авторы делают вывод, что необходимо обеспечить все-
стороннюю поддержку, включающую психологическую помощь для 
преодоления стресса и эмоционального выгорания, юридические кон-
сультации для защиты прав и интересов ребёнка и семьи, а также 
социальную поддержку, направленную на преодоление изоляции 
и создание инклюзивной среды. Системный подход позволит со-
здать благоприятные условия для развития ребёнка с инвалидно-
стью и повышения качества жизни всей семьи. Создание доступ-
ной, комфортной и поддерживающей среды для детей-инвалидов 
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и детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 
должно стать приоритетом для всех участников реабилитацион-
ного процесса. При этом необходимо использовать современные 
технологии – элементы виртуальной реальности, роботизирован-
ные тренажёры, лечебные методики, пневмокомбинезоны, нейро-
ортопедические и логопедические тренажёры. 

 
Угланова, О. А. Защита детей в чрезвычайных ситуациях / 

О. А. Угланова. – Текст (визуальный) : электронный // Известия Сара-
товского университета. Новая серия. Экономика. Управление. Право. – 
2025. – № 4. – С. 416-423. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/zaschita-
detey-v-chrezvychaynyh-situatsiyah-1 (дата обращения: 07.04.2026). 

Состояние детства влияет не только на будущее самого челове-
ка, оно определяет будущее как отдельных народов, так и человече-
ства в целом. Одной из опасностей являются чрезвычайные ситуа-
ции. Обладая техногенным или природным происхождением, они 
в равной степени ставят под угрозу жизнь и здоровье детей. В ре-
зультате возникают ситуации, требующие принятия оперативных 
решений с целью реализации всего комплекса личных, социально-
экономических прав и свобод несовершеннолетних граждан (детей), 
в особенности оставшихся без попечения родителей. 
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